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Abstract

Keterampilan kepemimpinan merupakan aspek yang penting bagi mahasiswa pada saat ini atau
masa mendatang. Oleh karena itu diperlukan suatu program atau kegiatan yang dapat
memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk dapat melatih keterampilan kepemimpinan.
Outdoor education melalui program camping merupakan salah satu kegiatan yang tepat untuk
mahasiswa. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menerapkan outdoor education camping
program dalam melatih kepemimpinan pada mahasiswa. Outdoor education camping program
dilakukan dalam penelitian ini selama 3 hari. Penelitian ini menggunakan metode pre-
experiment dengan menggunakan desain penelitian one group pretest-posttest design. Sampel
penelitian dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling, diperoleh sebanyak 30
mahasiswa. Instrumen penelitian menggunakan angket kepemimpinan yang terdiri dari 25 item
pernyataan dengan menggunakan skala Likert. Analisis data menggunakan paired sample t
test. Analisis dilakukan pada taraf signifikansi ? = 0,05. Hasil penelitian menunjukan terdapat
peningkatan sikap kepemimpinan mahasiswa yang signifikan (Sig = 0,00 < 0,05). Simpulan
dalam penelitian ini adalah outdoor education camping program memberikan pengaruh positif
dalam melatih kepemimpinan pada mahasiswa.
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