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Abstract

Indonesia memiliki potensi sumber daya perikanan yang sangat besar, tetapi tingkat konsumsi
ikan di Indonesia masih rendah. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan
konsumsi ikan adalah dengan membentuk sikap gemar makan ikan pada anak usia sekolah.
Adapun luaran yang telah dicapai pada kegiatan PKM yaitu 1) Meningkatkan pengetahuan siswa
terutama produk nugget ikan, 2) Orang tua dapat menciptakan produk nugget lele. Metode yang
digunakan adalah dengan transfer ilmu dan teknologi disertai praktek pembelajaran kelompok.
Kegiatan diikuti oleh 37 siswa Sekolah Dasar dan 20 siswa PAUD Sekolah Alam Banyu Belik.
Kegiatan dilakukan melalui beberapa tahapan, yaitu: sosialisasi gemar makan ikan, pengisian
kuesioner, pembagian pin ayo makan ikan, praktek serta pembagian nugget lele. Kegiatan ini
berhasil memberikan pemahaman kepada siswa pentingnya mengkonsumsi ikan dan makan
olahan ikan dengan nilai gizi yang tinggi. Temuan teknologi lainnya yaitu perbaikan model
pengepakan yang lebih ramah lingkungan.
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