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Diabetes mellitus adalah penyakit degeneratif yang disebabkan oleh gangguan metabolisme
kronis yang ditandai dengan gula darah tinggi. Tingkat kepatuhan dengan terapi pengobatan
dapat meningkatkan keberhasilan terapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat herbal ilmiah hiperglikemia pada penderita
diabetes mellitus di Rumah Penelitian Obat Herbal Hortus B2P2TOOT Tawangmangu.
Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, menggunakan pengumpulan data yaitu purposive
sampling. Instrumen yang digunakan untuk pengujian kepatuhan menggunakan kuesioner
MMAS-8. Data yang dipelajari meliputi usia, jenis kelamin, jenis obat, pendidikan, pekerjaan,
durasi penderitaan, dan tingkat kepatuhan pasien serta faktor-faktor yang terkait dengan
kepatuhan. Hasil penelitian terhadap 96 responden menunjukkan bahwa termasuk kategori
tingkat kepatuhan pasien terhadap penggunaan obat herbal ilmiah hiperglikemia adalah tinggi
48%, tingkat kepatuhan sedang 43% dan tingkat kepatuhan rendah 9%. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan penggunaan obat herbal ilmiah
hiperglikemia pada penderita diabetes mellitus di Rumah Penelitian Obat Herbal Hortus
B2P2TOOT Tawangmangu tergolong kategori tinggi yaitu 48%
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