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Abstract

Rumput laut diketahui berpotensi mengandung antioksidan yang dapat menghambat
pembentukan karsinogenik pada tubuh. Salah satu makroalgae yang memiliki senyawa bioaktif
ini adalah alga coklat antara lain Sargassum sp. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
potensi senyawa flavonoid pada rumput laut coklat (Sargassum sp.) dengan pengeringan asin
sebagai sumber antioksidan. Metode yang digunakan yaitu ekstraksi Soxhletasi. Hasil uji
kualitatif yang diperoleh menunjukkan bahwa Sargassum sp. mengandung senyawa bioaktif
seperti senyawa flavonoid. Kelompok senyawa aktif flavonoid ini dapat menjadi sumber
antioksidan yang baik untuk perlindungan tubuh akibat radikal bebas. Nilai rendemen pada
ekstrak rumput laut coklat (Sargassum sp.) dengan metode ekstraksi Soxhlet dengan rataan
berat 30,00 gram mendapat nilai rataan rendemen 22,56%. Hasil perhitungan kadar air
menunjukan bahwa rataan kadar air yang diperoleh adalah 23,63%.
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