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Abstract

Penelitian ini memiliki latar belakang untuk mengetahui sejauh mana cardiorespiratory fitness
mahasiswa karena sebagai mahasiswa olahraga tentunya memerlukan aspek kebugaran dalam
menjalani setiap perkuliahan khususnya perkuliahan praktik. Oleh karena itu penelitian ini
bertujuan utuk melihat hubungan body fat dan physique rating dengan cardiorespiratory fitness
mahasiswa. Metode penlitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional, subjek penelitian
adalah 46 mahasiswa program studi pendidikan jasmani STKIP Bina Mutiara Sukabumi.
Pengukuran menggunakan Bioimpedance Analisys untuk mengukur body fat dan physique
rating sedangkan cardiorespiratory fitness menggunakan multistage fitness test. Hasil penelitian
ini menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara body fat dan physique rating dengan
cardiorespiratory fitness.
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