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Hipoalbuminemia karena sirosis dapat diterapi menggunakan albumin injeksi maupun albumin
oral. Penelitian ini bertujuan melihat persentase penggunaan albumin oral dan albumin injeksi,
serta membandingkan efektivitasnya dalam meningkatkan kadar albumin. Metode pengambilan
sampel adalah simple random sampling pada pasien sirosis hati yang mengalami
hipoalbuminemia dan menerima terapi albumin di RSUD Prof. Dr. Margono Soekarjo
Purwokerto pada periode Januari-Desember 2018. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 68
pasien sirosis hati sebanyak 25 pasien (36,8%) menggunakan terapi aloumin oral dan sebanyak
43 pasien (63,2%) menggunakan terapi albumin injeksi. Peningkatan kadar albumin pasien
yang menggunakan albumin injeksi lebih tinggi yaitu 0,18AfA A,A+0,079 g/dL dibanding dengan
albumin oral yaitu 0,07AfA A A+0,032 g/dL (p<0,05). Terapi albumin injeksi lebih efektif dalam
meningkatkan kadar albumin darah pasien sirosis hati dan lebih banyak digunakan dibanding
dengan albumin oral.
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