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Abstract

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui faktor fisik dominan yang dapat mendukung
keterampilan bermain sepak takraw yang terdiriri dari servis, mengumpan dan smash. Metode
penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan sampel atlet sepak takraw yang sudah
mewakili kabupaten BARLINGMASCAKEB sebanyak 52 orang atlet. Instrumen penelitian
menggunakan tes fisik dan keterampilan bermain sepak takraw. Hasil penelitian ini adalah
faktor dominan yang memberikan pengaruh terhadap keterampilan servis adalah koordinasi
dengan nilai korelasi sebesar 0.937, pada keterampilan mengumpan faktor dominan yang
mempengaruhi adalah koordinasi dengan nilai korelasi sebesar 0.933, serta faktor dominan
yang mempengaruhi keterampilan smash adalah kekuatan dengan nilai korelasi sebesar 0.603.
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