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Abstract

Penelitian ini bertujuan untuk melihat korelasi aktifitas fisik dan asupan air terhadap persen
lemak tubuh remaja putri. Metode yang digunakan adalah cross-sectional yang dilakukan di tiga
SMA/MA/SMK di wilayah perdesaan Kecamatan Kedungbanteng, Kabupaten Banyumas.
Jumlah responden 69 remaja putri dipilih secara acak. Aktifitas fisik diukur dengan kuesioner
IPAQ, dan asupan air menggunakan metode Food record sedangkan persen lemak tubuh
menggunakan Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). Persen lemak tubuh kategori kurang
42,0%, normal 39,1%, lebih 18,8%. Rata-rata aktifitas fisik 2592,38Ã‚Â±2120,74 MET-
menit/minggu dan asupan air 879,80Ã‚Â±304,53 ml. Terdapat korelasi antara asupan air
dengan persen lemak tubuh sedangkan aktifitas fisik tidak berkorelasi. Konsumsi air terbukti
berkorelasi dengan persen lemak tubuh. Korelasi bersifat negatif sehingga setiap kenaikan
konsumsi air dapat menurunkan persen lemak tubuh. Aktifitas fisik tidak berkorelasi dengan
persen lemak tubuh. Kata Kunci : Asupan Air, Aktifitas Fisik, Remaja Putri
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