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Penggunaan antibiotik harus sesuai dengan regimen yang telah ditentukan dokter atau
apoteker untuk mencegah resistensi. Pasien setelah masa rawat inap berpotensi pada masalah
kepatuhan dalam penggunaan antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi faktor-
faktor pendukung kepatuhan pasien infeksi dalam menggunakan antibiotik sefiksim setelah
masa rawat inap di Rumah Sakit Prof. Dr. Margono Soekarjo. Penelitian dilakukan
menggunakan metode non-experimental berdasarkan pada pendekatan kualitatif fenomenologis
dengan cara wawancara mendalam (indepth interview). Wawancara dilakukan dua kali pada
hari ke-7 setelah keluar dari rumah sakit dan satu minggu setelah wawancara pertama. Hasil
wawancara dianalisis secara deskriptif dengan proses berfikir induktif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa faktor-faktor pendukung kepatuhan pasien infeksi dalam meminum
antibiotik sefiksim setelah masa rawat inap adalah keinginan untuk sembuh, informasi bahwa
antibiotik harus dihabiskan, takut terjadi kekambuhan, diingatkan anggota keluarga, bentuk
sediaan, kondisi kesehatan yang memburuk dan mengikuti saran dokter. Selain itu, didapatkan
hasil bahwa pasien patuh meminum dan menghabiskan antibiotik sesuai aturan pakai. Pasien
mendapat mendapat manfaat dari etiket yang membantunya dalam mengingat jam minum obat.
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