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Tokoh agama dan tokoh masyarakat yang berada di perdesaan mempunyai dukungan lebih
rendah dalam mencegah Diabetes Melitus. Survey pendahuluan menunjukkan pengetahuan
tokoh agama dan tokoh masyarakat di Desa Babakan masih rendah, dan belum optimalnya
peran tokoh masyarakat sebagai penyuluh, peran tokoh masyarakat sebagai penggerak, peran
tokoh masyarakat sebagai motivator, peran tokoh masyarakat sebagai katalisator, dan peran
tokoh masyarakat sebagai teladan dalam mencegah diabetes mellitus di Desa Babakan.
Penelitian ini bertujuan mengetahui efektifitas pelatihan dengan metode ceramah, diskusi dan
praktek dalam peningkatan pengetahuan tentang diabetes melitus, dan pengetahuan tentang
peran tokoh masyarakat dalam mencegah diabetes melitus. Penelitian ini menggunakan metode
guasi experiment one group pre test-post test design pre dan post without control. Populasi
dalam penelitian ini adalah tokoh masyarakat dan tokoh agama di desa Babakan. Sampel
penelitian ini adalah total populasi sejumlah 32 orang. Hasil penelitian menunjukkan pelatihan
tidak efektif meningkatkan pengetahuan tentang diabetes melitus, namun efektif meningkatkan
pengetahuan tentang peran tokoh masyarakat dan tokoh agama dalam mencegah diabetes
melitus di desa Babakan.
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