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Penggunaan antibiotik yang tidak tepat terjadi karena minimalnya informasi dari tenaga
kesehatan. Permasalahan tersebut dapat mendorong terjadinya resistensi bakteri terhadap
antibiotik pada manusia. Kesadaran dan pengetahuan masyarakat di Desa Sambeng Wetan
mengenai penggunaan antibiotik yang rasional masih kurang. Pemberdayaan masyarakat
terutama terhadap kader kesehatan perlu dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan tentang
penggunaan antibiotik. Metode edukasi yang dilaksanakan yaitu dengan metode modul, ceramah
dan diskusi. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang dibagikan kepada responden sebelum
dan sesudah edukasi untuk mengevaluasi tingkat pengetahuan peserta. Kuesioner berisi
pertanyaan tertutup terkait pengetahuan penggunaan antibiotik. Data dianalisis dengan uiji t
berpasangan. Berdasarkan karakteristik peserta, sebagian besar peserta adalah usia dewasa
awal (83,87%). Pendidikan responden sebagian besar adalah tamat SMA (38,71%) dan
berprofesi sebagai ibu rumah tangga (90,32%). Hasil menunjukkan bahwa rata-rata nilai
pengetahuan kader meningkat 0,97 poin setelah dilakukan edukasi. Persentase peningkatan nilai
pengetahuan kader sebesar 13,8% dari rata-rata nilai pengetahuan awal. Edukasi berpengaruh
signifikan terhadap tingkat pengetahuan. Kegiatan edukasi dengan metode modul, ceramah dan
diskusi mampu meningkatkan pengetahuan dari kader kesehatan. Oleh karena itu perlu
dilakukan pemberdayaan masyarakat terutama kader kesehatan secara berkelanjutan sebagai
salah satu langkah kongkrit untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat dan mengendalikan
resistensi bakteri terhadap antibiotik.
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