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Abstract

Kecemasan merupakan reaksi emosional yang timbul oleh penyebab yang tidak spesifik yang
dapat menimbulkan perasaan khawatir, tidak nyaman dan merasa terancam. Timbulnya
kecemasan biasanya didahului oleh faktor-faktor tertentu. Demikian pula kecemasan yang
dialami oleh orang tua terkait hospitalisasi anak usia toddler di BRSD RAA Soewondo Pati
dipengaruhi oleh faktor usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, status ekonomi, tingkat
pengetahuan, lama rawat inap, dan juga oleh perilaku caring perawat. Tuiuan penelitian ini untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan orang tua terkait
hosititalisasi anak usia toddler di BRSD BAA Soewoindo Pati. Jenis penelitian ini adalah
explanatory research. Desain penelitian yang digunakan adalah korelasi, dengan rancangan
penelitian cross sectional, Jumlah sampel penelitian adatah 26 responden yang mempunyai
anak usia toddler (2-3 tahun), dan dirawat di BRSD RM Soewondo Pati dengan perawatan
minimal 3x24 iam padatanggal 05 Juli sampai 10 Agustus 2008. Pengambilan sampel penelitian
menggunakan teknik quota sampling. Variabel bebas adatah usia, jenis kelamin, tingkat
pendidikan, status ekonomi, tingkat pengetahuan, lama rawat inap, dan perilaku caring perawat.
Variabel terikat adalah tingkat kecemasan. Analisa datadengan menggunakan uji chi square,
fiser exsact test, dan uji pearson product momen. Dari hasil penelitian terhadap faktor-faktor
yang berhubungan dengan tingkat kecemasan orang tua terkait hospitalisasi anak usia toddler di
BRSD RM Soewondo Pati, didapatkan bahwa nilai p dari masing-masing variabel penelitian lebih
kecil daripada nilai alpha sebesar 0,05 yang secara statistik dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara faktor usia, jenis kelamin, tingkatpendidikan, status ekonomi,
tingkat pengetahuan, lama rawat inap, dan perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan.
Simpulan penelitian ini: Usia rata-rata responden adalah 30,50 tahun dan didominasi oleh
responden perempuan yaitu 20 responden atau 76,9o/o. Tingkat pendidikan responden adatah
Sekolah Dasar dan Sekolah Menengah dengan persentase 50%:50%, sedangkan status
ekonomi responden terbanyak adalah berpendapatan lebih dari Rp 1.200.000,-
sebanyak12orang atau 46,2%. Tingkat pengetahuan responden sama antara pengetahuan
kurang dengan pengetahuan baik, masing-masing 12 orang atau 46,2%. Durasi lama perawatan
responden rata-rata 170,58 jam, dan 53,8% menyatakan adanya perilaku caring perawat.
Berdasarkan hasilpenelitian, asuhan keperawatan diharapkan dapat meminimalkan tingkat
kecemasan terkaithospitalisasi.Kata kunci: Hospitalisasi, anak usia toddler (2-3 tahun), dan
tingkat kecemasan
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