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Remaja putri merupakan kelompok yang berisiko menderita anemia dan mulai memperhatikan
bentuk tubuh serta membatasi konsumsi makanan dan banyak pantangan terhadap makanan.
Remaja merasa lebih nyaman untuk menyampaikan permasalahannya kepada teman sebaya.
Tujuan kegiatan adalah meningkatkan kemampuan remaja putri terkait pengetahuan tentang
anemia remaja, penyebab anemia, mengatasi body image dan perawatan kesehatan remaja.
Peningkatan kemampuan remaja putri dapat dijadikan bekal remaja putri dalam memberikan
pendampingan pada remaja lain dan penyuluhan di UKS maupun kegiatan lain seperti PMR dan
Pramuka. Kegiatan yang dilakukan juga mendukung penyediaan prasarana berupa pojok baca
UKS. Metode yang digunakan partisipatif dengan melibatkan mitra sebagai narasumber dan
fasilitator. Peningkatan pengetahuan tentang pencegahan anemia diukur berdasarkan perubahan
skor pretest dan posttest dengan uiji statistik uji T dependen. Dari hasil pre post test pengetahuan
34 siswi, rata-rata pengetahuan pada saat pretest sebesar 61,18 A A+ 9,7 dan mengalami
peningkatan pada saat posttest menjadi 71,57A,A+ 9,6. Setelah dilakukan edukasi gizi terdapat
peningkatan rata- rata pengetahuan responden sebesar 16,98%. Terdapat perbedaan
pengetahuan saat pretest dan post test yang signifikan (p<0,05). A A Terpilih 12 siswi dengan
peningkatan nilai tertinggi untuk dapat mengikuti pelatihan pengukuran status gizi A,A dengan
tujuan utama memilih 3 siswi sebagai Duta Gizi Kesehatan SMPN 1 Kembaran. Duta kesehatan
diharapkan mempunyai tugas sebagai penghubung antara siswa dengan pembina UKS dan
tenaga puskesmas karena nantinya duta kesehatan akan selalu berada di tengah-tengah siswa,
serta diharapkan dapat menjadi media transfer informasi yang tepat untuk mempercepat proses
pendidikan gizi dan kesehatan kepada remaja.

Universitas Jenderal Soedirman

2019-12-12
2019
DOI: 10.20884/1.dj.2019.1.4.948

Dinamika Journal : Pengabdian Masyarakat
Vol 1, No 4 (2019)

http://jurnal.lppm.unsoed.ac.id/ojs/index.php/dinamika/article/view/948/pdf_26
HIYA ALFI RAHMAH, S.Gz, Dietisien, M.P.H



http://jurnal.lppm.unsoed.ac.id/ojs/index.php/dinamika/article/view/948/pdf_26

