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AbstrakPenelitian ini bertujuan untuk menghasilkan model pembelajaran pendidikan jasmani
untuk siswa yang layak dan efektif untuk digunakan dan dapat digunakan sebagai solusi
pembelajaran Pendidikan Jasmani khususnya pada materi kesehatan reproduksi. Metode
penelitian yang digunakan adalah Research and Development (RnD) dengan langkah-langkah
penelitian sebagai berikut: 1) studi pendahuluan, 2) analisis terhadap informasi, 3) Menyusun
draft awal, 4) validasi ahli 5) Revisi Draft, 6) uji coba terbatas, 7) uji coba skala besar, 8) Revisi
Produk Akhir, 9) Uji Efektivitas dan 10) diseminasi produk hasil pengembangan. Uji coba terbatas
dilakukan pada siswa kelas 8 SMP Negeri 2 Purwokerto berjumlah 28 siswa. Uji coba skala besar
dilakukan pada siswa kelas 8 SMP Negeri 1, 2 dan 8 Purwokerto berjumlah 90 siswa. Teknik
analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif. Penelitian ini menghasilkan model
pembelajaran yang terdiri dari tiga tahapan metode pembelajaran meliputi 1) Studi Kasus, 2)
Edukasi dan 3) Visualisasi. Berdasarkan penilaian beberapa ahli yaitu materi, media dan bahasa
serta ahli pembelajaran dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran pendidikan jasmani yang
dihasilkan layak untuk digunakan pada proses pembelajaran. Berdasarkan hasil uji efektivitas
disimpulkan bahwa model yang dikembangkan efektif untuk meningkatkan pengetahuan siswa
dan dapat meningkatkan kesadaran siswa tentang kesehatan reproduksi.A A Kata Kunci:
pengembangan, model pembelajaran, pendidikan jasmani, kesehatan reproduksiA A A A Abstract
This study aims to produce physical education learning models for students that are feasible and
effective to use and can be used as learning solutions for Physical Education especially on
reproductive health material. The research method used is Research and Development (RnD)
with the following research steps: 1) preliminary study, 2) analysis of information, 3) Preparing
initial drafts, 4) expert validation 5) Revised Draft, 6) limited trials , 7) large scale trials, 8) Final
Product Revisions, 9) Effectiveness Tests and 10) dissemination of products resulting from
development. Limited trials were conducted on 8th grade students of Junior High School 2
Purwokerto totaling 28 students. Large scale trials were conducted on 8th grade students of
Junior High School 1, 2 and 8 Purwokerto totaling 90 students. The data analysis technique uses
gquantitative descriptive analysis. This study produced a learning model consisting of three stages
of learning methods including 1) Case Study, 2) Education and 3) Visualization. Based on the
assessment of several experts, namely material, media and language and learning experts, it can
be concluded that the physical education learning model produced is feasible to be used in the
learning process. Based on the results of the effectiveness test, it was concluded that the model
developed was effective in increasing students 'knowledge and could increase students'
awareness of reproductive health.A A Keywords: Development, learning models, physical
education, reproductive health

Universitas PGRI Semarang

2019-07-27
2019
DOI: 10.26877/jo.v4i2.3678

Jendela Olahraga

Vol 4, No 2 (2019): Juli 2019

13-24
http://journal.upgris.ac.id/index.php/jendelaolahraga/article/view/3678/2545
PANUWUN JOKO NURCAHYO, S.Pd, M.Pd.



http://journal.upgris.ac.id/index.php/jendelaolahraga/article/view/3678/2545

